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MAPY MYSLI

DEFINICJA MAP MYSLI

Mind Mapping to inaczej: nielinearna (graficzna), wielokierunkowa, interaktywna, zawierajaca
najwazniejsze stowa forma aktywnej, tatwej do zapamietania notatki.

Pomystodawcg map mysli jest Tony Buzan. Mapy mysli s3 wyrazem myslenia wielokierun-
kowego, a takze wspaniatg technikg graficzng, ktéra wyzwala potencjat intelektu.

Mapy mozna stosowa¢ w wielu sytuacjach: robigc notatki z tekstow i wyktaddéw, planujac
swojg prace, w tym sporzadzajac plany referatéw itp.

WADY TRADYCYJNYCH NOTATEK

. S3 byt dtugie i praktycznie sprowadzajg sie do ,,kompresowania” notowanych tresci.
. Zwykle nie uzywamy koloréw, co wptywa na poczucie monotonii.
. Tracimy czas:
» Zapisujemy niepotrzebne stowa, ktére nie sg informacjami, ale ,,watg stylistyczng”
zdania.
» Musimy przeczytac¢ niepotrzebne stowa.
Nie widzimy na pierwszy rzut oka istotnych dla nas informacji.

Powigzania miedzy zagadnieniami s3 mato widoczne.

ZALETY MAP MYSLI

Kazda mapa jest inna, przez co utatwiamy prace naszej pamieci.

. Woyraznie widag¢, co jest wazne, a co mniej istotne - informacje kluczowe znajdujg sie bli-
sko centrum Mapy, pozostate - uzupetniajgce sg umieszczane dalej.

. tatwo rozpoznajemy zwigzki pomiedzy stowami - kluczami. S3 umieszczone blisko siebie
i wyraznie potgczone.

. Wszelkie powtdrki i przeglad materiatu odbywaja sie szybciej i z lepszym skutkiem.
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Struktura pozwala na fatwe dodawanie nowych informacji, bez wprowadzajgcego chaosu
skreslania i dopisywania, co jest zniechecajgce w tradycyjnych notatkach.
. Wyraznie wida¢ braki potrzebnych informacji.

Gdy robienie notatek wymaga bardziej twdrczego podejscia, np. kiedy przygotowujemy
sie do napisania eseju, otwarta struktura mapy utatwi umystowi szybsze jej dopetnienie.
Oszczedzamy czas:

» Zapisujac tylko istotne stowa

» Czytajac tylko istotne stowa

» Nie muszac szuka¢ waznych informacji w powodzi zbytecznych stéow

PODSTAWOWE ZASADY TWORZENIA MAP MYSLI

. Temat mapy jest symbolizowany przez centralny rysunek lub stowo.

. Gtéwne zagadnienia w postaci gatezi wybiegajg promieniscie z centralnego rysunku.

. Gatezie zawieraja kluczowy rysunek lub stowo.
Gatezie tworzg sie¢ weztow odpowiadajacych poszczegélinym zagadnieniom.
Kartke uktadamy poziomo.

. W centrum umieszczamy kolorowy rysunek lub stowo.
Staramy sie umiesci¢ dodatkowe rysunki na catej przestrzeni mapy. Stymulujg one prace
prawej potkuli moézgu, przez co przyciaggaja wzrok i wspomagajg pamiec.
Piszemy drukowanymi literami. Chociaz pisanie drukowanymi literami trwa poczatkowo
dtuzej, ale optfaca sie z nawigzka, poniewaz notatka jest natychmiast czytelna
Na kazdej linii piszemy tylko jedno stowo, a dtugos¢ linii odpowiada dtugosci stowa. Dzieki
temu nasz mdézg ma wiekszg swobode kojarzenia.

. Gatezie uszczegobtawiajgce odchodzg tylko z korica gatezi gtdwnej, a nie z catej jej dtugosci.
Kazda gataz kluczowa ma inny kolor, a odchodzace od niej gatezie uszczegdtawiajgce maja
kolor danej gatezi — unikamy efektu ,,matpiego gaju” (Buzan, 2003a).
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