
 

 
 
 

   

 

Projekt „MATEMATYKA INNEGO WYMIARU – organizacja Matematycznych Mistrzostw Polski Dzieci 

i Młodzieży” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

ŁAŃCUCHOWA METODA SKOJARZEŃ (ŁMS) 

Jest to technika pamięciowa polegająca na łączeniu w wyobraźni poszczególnych informacji za 

pomocą obrazków (ogniw, klatek filmowych itp.). Jest bardzo pomocna w połączeniu z TSZ.   

Możesz ją wykorzystywać w życiu codziennym i wielu przedmiotach, gdzie musisz nauczyć się 

nowych terminów, nazwisk, pojęć i połączyć je ze sobą we właściwej chronologii. 

 

PAMIĘĆ = OBRAZ + AKCJA 

 
Wyobraź sobie, że kręcisz film. Aby zapamiętać każdą scenę, obraz musi być w nim niezwykły 

(kolorowy, śmieszny, absurdalny, dynamiczny, pozytywny i żywy), który łatwo zobaczysz.  

Dynamizm akcji będzie kierował Cię do kolejnej sceny – klatka po klatce itd. (lub  od ogniwa do 

ogniwa). Technika ta pozwoli Ci zapamiętać w ciągu kilku-kilkunastu minut długie łańcuchy in-

formacji. Mogą  się one składać z bardzo wielu haseł.  

SPRÓBUJMY TERAZ ZA POMOCĄ TEJ METODY NAKRĘCIĆ „FILM” 

1. KANAPA                                                      1. …………………………………………………………………………………… 

2. KOMPUTER                                                2. …………………………………………………………………………………… 

3. TACA                                                           3. …………………………………………………………………………………… 

4. KLAPKI                                                         4. …………………………………………………………………………………… 

5. PLAŻA                                                          5. …………………………………………………………………………………… 

6. TORBA                                                         6. …………………………………………………………………………………… 

7. LODY                                                            7. …………………………………………………………………………………… 

8. KANAPKA                                                    8. …………………………………………………………………………………… 

9. SZYSZKA                                                      9. …………………………………………………………………………………… 

10. MAŁPA                                                        10. …………………………………………………………………………………… 


