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PSYCHOTEST

OKRESL TWOJA DOMINUJACA STRUKTURE ZDOLNOSCI

Instrukcja: Formularz zawiera 56 stwierdzen. Jego celem jest okre$lenie dominujgcych typéw zdolnosci,
a nie poziomu inteligencji - dlatego nie ma odpowiedzi dobrych lub ztych. Szczera odpowiedZ pozwoli na
okreslenie Twoich mocnych i stabszych stron.

Kazda odpowiedz? jest punktowana na skali od 1 do 3. Za odpowiedz ,Tak” — 3 punkty , ,Raczej tak” —
2 punkty, ,,Trudno powiedzie¢” — 1 punkt, ,Nie” - 0 punktow . Aby witasciwie

odpowiedzie¢ nalezy postawi¢ znak X we wtasciwej kolumnie tabeli.

Po ustosunkowaniu sie do wszystkich pytan, nalezy zliczy¢ sume punktéw w kazdej kategorii

(zgodnie z informacjami z tabelki umieszczonej pod testem).

RACZE TRUDNO

TAK TAK POWIEDZIEC

NIE

1. Lubie opowiadac dowcipy i anegdoty .

2. Natychmiast zauwazam, kiedy inni sg zdenerwowani lub
zaniepokojeni.

3. Poruszam sie z wdziekiem.

4. Lubie spiewad piosenki lub nuci¢.

5. Czytuje artykuty popularnonaukowe.

6. Szybko znajduje droge w nowym terenie.

7. Mam zainteresowania artystyczne (malarstwo, teatr itp.)
8. Potrafie szybko okresli¢ swoje mocne i silne strony.

9. Dostrzegam btedy gramatyczne w wypowiedziach.

10. Potrafie zrozumie¢ motywy postepowania innych.

11. Szybko ucze sie réznych czynnosci manualnych.

12. tatwo przychodzi mi rozpoznawanie melodii.

13. Szybko obliczam i szacuje w pamieci.
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RACZE TRUDNO

TAK TAK POWIEDZIEC

NIE

18. Skutecznie przekonuje innych.

19. Gestykuluje w trakcie rozmowy .

20. Wiernie powtarzam ustyszany rytm np. wybijajgc rytm

palcami.

21. Miatem dobre oceny z przedmiotdw scistych.
22. Swobodnie postuguje sie mapa.

23. tatwo potrafie tworzy¢ skojarzenia i metafory .
24. Lubie chwile samotnosci i ciszy .

25. Nauka jezykéw obcych przychodzita mi bez wiekszych
trudnosci.

26. Inni wybierajg moje towarzystwo na spotkaniach
towarzyskich.

27. Jestem odporny na choroby .

28. Szybko uczytem sie szkolnych rymowanek, wierszy.
29. Dobrze sobie radze z logicznymi tamigtéwkami.

30. Mam dobry zmyst orientacji.

31. Chetnie odwiedzam muzea, podziwiam dzieta sztuki.

32. Potrafie zmobilizowa¢ sie, gdy na czyms$ mi zalezy .

33. Chetnie pisze listy , e-mail'e, dziennik.

34. Ludzie lubig mi sie zwierzac.

35. Przywigzuje wage do sposobu odzywiania. - - _ -
36. Wyrdzniam poszczegdlne instrumenty w nagraniu. - - _ -
37. Rozwigzuje problemy krok po kroku. - - _ -

38. Madrze rozmieszczam rzeczy w mieszkaniu i wszystko
mam pod reka.
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RACZE TRUDNO

TAK POWIEDZIEC
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5 e bogte oy ozt oo moow | || |
55 Dotonie blanss o ot ot dende | | | |
s e ||| —

47. Potrafie wymysleé hasto reklamowe, napisa¢ wiersz, inte- - - - .
resujacy esej itp.
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52. Dobieram odpowiednig muzyke, by wptyngé na swdj na- - - .

W poszczegdlnych kolumnach umieszczone sg numery pytad, odnoszgce sie do danego typu
inteligencji. Obok numeru pytania wpisz liczbe punktéw, ktorg przyznates danemu okresleniu.
A nastepnie w ostatnim wierszu oblicz sume punktéw w danej kolumnie:

TAK NIE

stroj.

53. Wychwytuje niescistosci i btedy logiczne
w wypowiedziach.

54. W nauce pomagajg mi diagramy , wykresy , rysunki.

55. Fascynujg mnie egzotyczne kultury , religie, potrawy itp.

56. Wiele nauczytam sie na wtasnych btedach.
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TYPOGRAM OKRESLAJACY STRUKTURE TWOICH ZDOLNOSCI
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