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JAK POWTARZAC MATERIAL? — AKTYWNIE!

Przede wszystkim musisz by¢ pewnym, ze wszystko rozumiesz!
Co to znaczy zrozumieé materiat?:

Potrafisz uchwyci¢ znaczenie wszystkich faktow i terminoéw, potrafisz je bez problemu
wyjasnic.
Potrafisz dostrzec zwiazki i stosunki miedzy nimi, a takze pomiedzy wiekszymi
elementami przyswajanej wiedzy. Rozumiesz, co z czego wynika, jak sie ze sobg taczy,
jak od siebie zalezy.
Potrafisz samodzielnie i aktywnie operowa¢ nowym materiatem - uzywac go w prakty-
ce.
. Zapomnij o mechanicznym, biernym, nudnym, i nie dajgcym zadnych gwarancji ,, kuciu”!

Stosuj metode ,,lotu ptaka”- od ogdtu do szczegdtu - wydobadz esencje zagadnienia!l
Dziel materiat na mate czesci - zjadaj stonia po kawatku!
Stosuj ,,ptodozmian” przedmiotow i zagadnien.
Stosuj synestezje — aktywizuj zmysty!
Ucz sie w statych miejscach i porach.
Réb aktywne notatki, jesli ksigzka jest Twoja, stosuj przemyslane, state i kolorowe pod-
kreslenia, notuj kluczowe stowa na marginesach.
Sporzadzaj Mapy Mysli.

. Pamietaj o ,,ekranie umystu”- to, co na nim wyswietlisz i obejrzysz na pewno lepiej zapa-
mietasz.

. Kup sobie jedno dobre repetytorium, ale pamietaj, ze nie jest ono Twoim podstawowym
i jedynym zrédtem wiedzy.

ROLA | CEL POWTOREK

Niestety trwatos¢ pamieci po zakonczeniu sesji gwattownie spada i btedem jest opieraé
sie na wrazeniu, ktére nam towarzyszy tuz po zamknieciu ksigzki, ze wszystko wiemy! Na
drugi dzien, czy w to wierzysz czy nie - mozesz zapomnie¢ nawet 80% przyswojonych in-
formacji.

Osoba, ktora nie daje sobie czasu na powtdrki, marnuje wysitek wiozony w trakcie
nauki!

Rosnie nieche¢ do nauki ze wzgledu na jej stabg efektywnosé.

Brak wzmocnien i powtorzen, spychajg informacje do obszaru pamieci, do ktérego nie
mamy Swiadomie dostepu.

Stosuj juz powtorki w trakcie sesji nauki.
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ROLA | CEL PRZERW W TRAKCIE NAUKI

Pamietaj o efekcie ,,poczatku i korica” — zapamietujemy lepiej informacje na poczatku

i korAcu —robigc przerwy bedziesz miat wiecej takich efektow.

Pamiec i zrozumienie pozostajg w najwiekszej harmonii przez okres 20-50 minut.

Przerwy pozwalaja sie zrelaksowac, usuwaja napiecie psychiczne i fizyczne.

Im dtuzej sie uczysz, przerwy powinny by¢ diuzsze - mdzg musi mie¢ czas aby uporzadko-
wacé materiat!

HARMONOGRAM POWTOREK JESZCZE RAZ

. Pierwsza powtodrka 15 - minutowa - w tym samym dniu
. Powtorka druga 10 - minutowa - nastepnego dnia
. Trzecia powtérka 5 - minutowa - po 24 godzinach
. Kolejne powtorki 2 - 3 minutowe - przez 3-4 kolejne dni
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